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Prolog

Vincent &r mitt namn, som liten kunde jag vara vild. Vem kunde ana att mitt liv skulle kantas av
mobbning & sjukdomar? Inte jag iallafall! Men jag var liten pojk. Vem kunde egentligen tro nagot
sant har? Jag vaxte upp i Enkoping, Sveriges narmaste stad. Jag hade en Mamma narvarande
under min uppvaxt. Aven en Pappa, latt att gldmma d& dom har separerat sedan langt tillbaka.
Sa min barndom var val okej anda? Hade det tufft i skolan och ibland hemma med ej "vald” men
tidvis var det annat.

Jag fick vanner i plugget. Men dom var ej "akta”. Minns en specifik men inget namn, personen
lossades ofta att vi efter plugget ej skulle umgas! Da personen som egentligen heter nagot
annat men vi kan kalla han Fredrik. Inte ville framsta som en tont! Hur kan man skdmmas 6ver
att umgas med nagon?

Mycket hande i grundskolan/gymnasiet som nog har gjort mig stark? Men om vi gar tillbaka till
grundskolan. Dar hande mycket som forma mig! Var hart mobbad. Till exempel minns en dag i
plugget nar jag hade ramlat, vart da slagen i huvudet och lite 6ver allt med bandyklubba. Jag
vart nog inte jatte skadad? Men grejen ar det krankande att sla pa nagon som redan ligger? Det
ar sa sjukt fegt!

Men jag var inte helt oskyldig alla ganger. Ibland fick jag ga till rektorn for att jag hade varit
valdsam. Minns specifikt en gang, en mobbare hade trangt sig i matkén exakt framfor mig! Bara
fér att provocera. Och provocerad kan man lugnt saga att jag vart... Utan att knappt tanka slog
jag han i ansiktet! Traffade nasan, det vart lite grisigt efter om man sager sa? Jag vill inte saga
mer. Men efter jag lunchen var det jag som fick ga till rektorn. Var ofta jag. Dom andra gjorde
aldrig fel.

Men om man kollar tillbaka, sa ar det lugnt darfér jag har blivit som jag ar! Jag minns tillbaka
ofta, men forsoker glomma! Men det ar typ omdjligt? Detta skedde nanstans efter ar 2000, men
vet inte exakt nar tyvarr.

Om vi ska ga igenom min gymnasie tid med lite fort? Var mer olaga hot dar. Jag kommer
exempel ihdg andra aret i gymnasiet. Da hade en pa ett event (lan) lanat min dator, for att maxa
volymen pa sin hogtalare "den gick sénder”. Det jag inte visste da, att manniskan skulle vanda
pa det? Det vart tydligen mitt fel. Personen hade spridit ett ryckte pa skolan? Det hande inte ens
i plugget?! Att jag hade forstort den hogtalaren! Men sanningen var bara att det, att det var min
dator. Men jag vart tydligen vart jag skyldig personen 300kr? Men det fick han aldrig, och det
skulle visa sig att personen var desperat. For nagra dagar senare boérja hoten. Och skulle jag
inte betala. Skulle han déda mig? Och han gick ihop med nagra. Det var typ laskigt en period!
Men efter nagon manad lugna ner sig. Tror personen/personerna férstod allvaret? Vart en
Polisanmalning sa hogst troligen var det dens fortjant?



Kapitel 1 - Sjukhus tiden dr 2011

Ena dagen / dagen innan var nastan allt som vanligt. Madde val okej? Var bara nagot minns gj
precis vad? Men hade beslutat mig att ta Covid-19 snabbtest "var negativt” sa trodde allt var
gront. Sa fortsatte natten som vanligt, spelade Fortnite med en van. Gick och la mig typ 02:00
sa borjade att ma lite skumt da. En vanlig dag kunde jag lagga mig 05:00 06:00. Men nar jag
hade lagt mig bérjade det jobbiga komma. Spydde typ hela tiden... Vart inte mycket sémn! Men
vid typ 08:00 somnade jag? Men hade da gatt till vardagsrummet till en luftmadrass. For mitt
davarande flickvan numera ex, hade lagt sig dar. For att hon ej klarade ljudet fran mina spyor.
Forstaeligt? Var ganska mycket! Men ville inte ligga sjalv, sa gick ut.

Klockan 14:00 pa dagen skulle jag flytta till sovrummet vad jag minns? Har har jag fatt hora en
annan story. Men enligt mig, ramlade jag vid sdngen. Da enligt mitt minne ringde mitt numera ex
Ambulans.

Men har fatt berattat en annan version, mitt numera ex vi kan saga ett fiktivt namn Cecilia. For
att halla henne hemlig. Att jag var okontaktbar pa slutet. Cecilia gick till jobbet typ 07:00 och
kom hem typ 14:00 da& sov jag / var avsvimmad?

Men vems version som var ratt? Ar oviktigt har, huvudsaken jag fick vard i tid och dverlevde!
Och ett nytt kapitel i mitt liv borjade dar. Fér vem pastar egentligen att det ar kul, att ligga pa
sjukhus 3.5 manader i f6ljd? Inte jag, inte du. Men det gjorde tyvarr jag mer om tiden senare.
Men nytt kapitel menas att fa lara sig ga, tala, kontrollera fingrar/finmotorik & framfér allt fa
tillbaka musklerna i min kropp. Ar ett nytt kapitel i mitt liv. Andra skulle val férklara “kapitel” som
ett nytt jobb etc? Men for mig att lara sig allt i livet pa nytt. Kampen om att fungera i vardagen!
Det ar nytt "kapitel” fér mig.

Och har kommit en bit pa vagen, men an ar jag inte i mal mycket kvar. Men Vincent du ska inte
stirra dig blind pa det omdjliga! Det finns "framsteg” och se, men vill att allt sker nu nu nu... Men
sa ar inte fallet! Och just "framsteg” kommer vi till senare i texten. Men att det ar jobbigt kan vi
nog alla vara éverens om??



Det hande en hel del, pa sjukhuset forst lag jag pa IVA i Enkdping, for att sedan slussas runt i
Uppsala pa avdelning efter avdelning, latt att kdnna sig som nagot man bara kan kasta runt. En
avdelning exempel vart jag tvangsintagen pa for att jag var sa pass sjuk... Vuxen psyk! Varfor
jag hamna dar kanner ocksa att vi tar senare.



